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Ruhsal Hastaliga Yoénelik inanglar Olgegi’nin gegerliligi ve
guvenilirligi

Aysegiil BILGE,' Olcay CAM?

OzET

Amag: Bu arastirmanin amaci, ruhsal hastaliga yénelik inanclari degerlendirmek icin Hirai ve Clum tarafindan
gelistirilen Ruhsal Hastaliga Yénelik Inanglar Olgegi'ni dilimize uyarlayarak, Tiirkiye igin gegerlilik ve giivenilirlik
calismasini yapmaktir. Yontem ve Bulgular: Arastirmaya 262 yetiskin (129 kadin, 133 erkek) alinmigtir. Ruhsal
Hastaliga Yénelik Inanglar Olgedinin yapi gecerliligi ¢alismasi igin faktér analizi yapilmig ve (i¢ faktér saptan-
mistir. Olgedin Cronbach alpha katsayisi 0.82, alt 6igek Cronbach alpha degerleri ise 0.69-0.80 arasinda bulun-
mus, blcek ve alt 6lcekler kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik gbstermistir. Sonug¢: Sonuc olarak Ruhsal Hastaliga
Yénelik inanglar Olgedi Tiirk toplumu igin gegerli ve giivenilir bir éigektir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2008; 9:91-
96)

Anahtar sézciikler: Ruhsal Hastaliga Yonelik inanglar Olgegi, gegerlilik, gtivenilirlik

Validity and reliability of Beliefs towards Mental lliness Scale

ABSTRACT

Objective: The purpose of this research was to adapt the Beliefs toward Mental Illiness Scale (BMI), which was
developed by Hirai and Clum for the purpose of evaluating people's beliefs about mental iliness, for Turkish and
conduct its validity and reliability tests. Methods and Finding: There were 262 adults who participated in the
research. Factor analysis was conducted for the test of the construct validity of BMI and three factors were deter-
mined. The scale's Cronbach alpha was found to be 0.82 and the subscales were between 0.69-0.80. Conclu-
sion: In conclusion, The Beliefs toward Mental lliness Scale is a valid and reliable tool for Turkish society.
(Anatolian Journal of Psychiatry 2008; 9:91-96)

Key words: Beliefs toward Mental lliness Scale, validity, reliability

GIRIS yal psikolojide inan¢ konusundaki ilk tanimlar
1954 yihinda Allport tarafindan yapilmistir. All-
porta gore, bir grubun 6zine iligkin inanglar
tasima, 6nyargili kisilik, kati ve belirsizlige karsi
toleransi diisiik bir bilissel stilin gostergesidir.

GUnlUk yasantida sik¢a duyulan inang kavrami
insanlik tarihinin baglangici ile birlikte toplumsal
normlar arasinda yer almisg, toplumun sosyal,
kltiirel, ahlaksal yapisina yon vermistir." Sos-
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Tutum ve inanglarin olugsmasi igin kritik dénem
olarak kabul edilen 12-30 yaslar arasi, ergenlik
evresi (12-21 yaslar arasi) ve ilk yetiskinlik
evresi (21-30 yaslar arasi) olmak uzere iki evre-
nin Uzerinde durulur. Tutumlar ergenlik evresin-
de sekillenir, ilk yetigkinlik evresinde ise giderek
kristallesir veya kemiklegir.1‘5 Bireyin inan¢ ve
tutumu herhangi bir konudaki davranigina yén
verici etki yapar.

Sagduyu ve ark. bireyin tibbi tedaviye uyumun-
da hastaliga iliskin inanglarinin etkili oldugunu
bildirmistir. Ornegin, hastaligin etiyolojisine
iliskin inanglar, belli bir tedavi ydntemine olan
yaklagimi etkileyebilmektedir. Ruhsal hastaligi
olan bireylerin toplum icindeki konumlari, kabul
gOrmeleri ya da diglanmalari da, basta yakinlari
olmak uUzere toplumun hastaliga bakisi ile
dogrudan iligkilidir. Ornegin, bu hastalarin
saldirgan olduklari ve gevresine zarar verebi-
lecekleri yaygin olarak disunuliyorsa, olasilikla
toplumdan soyutlanmig bir yasam sureceklerdir.
Dolayisiyla tedavi igin gelinen adres dogru olsa
bile, hastaliga bakis acisi ve tutumlar dogrudan
tedaviye yaniti ve hastaligin gidisini etkileye-
cektir. Ornegin, hasta ve iginde bulundugu
cevre sizofreniyi Allah’in verdigi bir dert ve ceza
olarak géruyorsa ya da cinlere bagliyorsa, dok-
tora gelmeyecek ya da getiriimeyecek, folklorik-
geleneksel yontemler tercih edilebilecektir.®

Turkiye’de toplum ruh saghg dizeyinin yiksel-
tilmesine ve toplum ruh saghgdi hizmetlerinin
etkinliginin artinlmasina katkida bulunabilmek
icin, bu konuda egitim almig saglik personeli
tarafindan toplumdaki bireylere ulasmak, énce-
likle var olan ruhsal belirti ve hastaliklara yéne-
lik gecerlilik ve glvenilirligi yapilmis bir dlgekle
inanglari saptamak ve bu konulardaki inanglarin
egitimle iyilestirimesine yonelik arastirmalar
yapmak gerekmektedir.7'11 Halka verilecek en
iyi hizmet, ancak hizmet verilecek halki tani-
makla olasidir. Halki tanimak ve halkin dize-
yine uygun olacak sekilde verilecek hizmet
basariya ulagabilir.

Bu dusuncelerden yola ¢ikilarak, ruhsal hasta-
da yonelik inanglarin belirlendigi bir 6l¢egin
Tarkiye icin gegerlilik ve guvenilirligini yapmak
yoluyla, bu hastaliklarin belirtilerinin belirlenme-
si, tan1 konmasi, tedavi ve bakiminin surdirtl-
mesi asamalarinda gelisebilecek toplumsal
engellerin 6nlne gecilebilecektir.

YONTEM VE GEREG

Ruhsal Hastaliga Yénelik inanglar Olgeginin
gecerlilik ve guvenilirligini belirlemek amaci ile
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metodolojik olarak planlanmig olan bu arastirma
kime orneklem ydntemi ile belirlenen 262
yetiskin ile ydratalmustur. Katilimeilarin 129'u
(%49.2) kadin, 133'U (%50.8) erkektir. Ortalama
yas 39.7+£10.3 yildir. Ayrica bireylere sosyoeko-
nomik durumlari sorulmus, %32.8’s1 Ust diizey-
de, %38.9'u orta diizeyde ve %28.2'si ise alt
diizeyde olduklarini bildirmiglerdir.

Arastirmada veri toplama amaciyla Tanitici Bilgi
Formu, Ruhsal Hastaliga Yénelik inanglar Olge-
gi ve olcut gegerliligi icin Ruhsal Sorunlu Birey-
lere Yonelik Toplum Tutumlari Olgegi kullanil-
mistir.

Tanitici Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanmig olup bireylerin sosyodemografik
Ozellikleri ve ruhsal hastaliga yonelik géruslerini
iceren toplam 19 tanitici soruya yer verilmigtir.

Ruhsal Hastaliga Yénelik Inanglar Olgegdi
(Beliefs toward Mental Illiness Scale-BMI): BMI,
1998 yilinda Hirai ve Clum tarafindan gelistiril-
mistir. Olgek, ruhsal hastaliga yénelik farkl
kiltirel Ozelliklere sahip bireylerin olumlu ve
olumsuz inanglarini belirlemek amaciyla olustu-
rulmustur. Olgek tehlikelilik, zayif sosyal ve kisi-
lerarasi beceri, garesizlik alt 6l¢cedi olmak Uzere
Uc alt dlgekten olusmustur. Hirai ve Clum, 216
ddrencinin ruhsal hastaliya yonelik inanglarini
belirlemistir. Gegerlilik ve guvenilirlik calisma-
sinda olgek Cronbach alfa katsayisi Amerikan
toplumu igin 0.89, Asya toplumu i¢in 0.91 bulun-
mustur. Ruhsal Hastahiga Yoénelik inanglar
Olgegi yirmi bir maddeden olusan 6’ Likert tipi
bir élgcek olup tamamen katilmiyorum: 0, cogun-
lukla katilmiyorum: 1, kismen katiimiyorum: 2,
kismen katihyorum: 3, ¢ogunlukla katiliyorum:
4, tamamen katiliyorum: 5 seklinde puanlan-
maktadir. Olgek hem toplam puan, hem de alt
Olcek puanlari Uzerinden yorumlanmakta, gijk-
sek puan olumsuz inanci g('jstermektedir.12‘1

Ruhsal Sorunlu Bireylere Ybénelik Toplum
Tutumlari Olgegi: Bag tarafindan gegcerlilik ve
glvenilirik ¢alismasi yapiimis olan Ruhsal
Sorunlu Bireylere Yodnelik Toplum Tutumlari
Olgegi'nin madde sayisi 21°dir. lyi niyet, toplum
ruh sagligi ideolojisi ve korku/diglama alt dlgek-
lerinden olugmaktadir. Olgek, tamamen Kkatili-
yorum: 1, katiliyorum: 2, kararsizim: 3, katimli-
yorum: 4, kesinlikle katiimiyorum: 5 seklinde,
5’li Likert tipi puanlanmaktadir. Turkiye igin
gecerlilik ve guvenilirlik calismasinda, élcek icin
Cronbach alfa katsayisi 0.72, iyi niyet alt dlgegi
icin 0.78, toplum ruh saghgi ideolojileri alt 6lgegdi
icin 0.76 ve korku/dislama alt Olgegi icin 0.75
olarak bulunmustur.”
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Olgekler goniillii katilimcilara ev ziyaretleri yapi-
larak uygulanmistir. Ruhsal Hastaliga Yoénelik
inanglar Olgegi 262 katilimcinin ik 125'ine (¢
hafta ara ile iki defa uygulanmistir. Arastirma-
dan elde edilen verilerin analizi Statistical
Package for Social Science (SPSS) 14.0 paket
programinda gercgeklestirilmistir.

BULGULAR
Gegerlilige iliskin bulgular

Olgegin geviri galismasinin ardindan igerik/
kapsam gecerliligi icin uzmanlardan &lgekteki
her bir maddenin 6lgme derecesini 100 puan
Uzerinden degerlendirmeleri istenmistir. Alinan
uzman goruglerinin ardindan Kendall Uyusum
Katsayisi (W?) (Kendall Coefficient of Concor-
dance) korelasyon testi uygulanarak olgegin
icerik gecerliligi calismasi yapilmig, ancak
p<0.00 duzeyinde anlamlilik saptandidi ve
uzmanlar arasi uyum olmadigi bulunmus, dneri-
len degisiklikler dizeltildikten sonra olgek U¢
uzmana degerlendiriimek Uzere yeniden veril-
mis, bu dogrultuda p>0.00 dizeyinde anlamsiz-
Ik saptanmistir (Kendall's W?=0.167, X2=26.69,
df=20, p=0.144).

Ruhsal Hastaliga Yoénelik inanglar Olgeginin
yap! gegcerliligini test etmek icin yapilan faktor
analizi sonucunda orijinal form ile uyumlu Ug
faktor belirlenmistir. Bu faktorler sirasi ile gare-
sizlik ve kigilerarasi iligkilerde bozulma, tehlikeli
ve utanma alt dlgekleridir (Tablo 1).

Ruhsal Hastaliga Yénelik inanglar Olgegi ile
Ruhsal Sorunlu Bireylere Yonelik Toplum
Tutumlari Olgegi ve alt 6lgekleri arasindaki
korelasyon katsayilari Tablo 2'de gdsterilmistir.
Olgegin tehlikeli alt dlgegdi ile toplumsal ideoloji
alt dlgegi arasinda pozitif ydénde ve anlaml bir
iliski bulunmustur. Olgegin utanma alt dlgegi ile
paralel 6lcedin kendisi, iyi niyet ve toplumsal
ideoloji alt olcegi arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iligki gostermistir. Ancak 6lgegin
kendisi ile paralel 6lgedin kendisi ve iyi niyet alt
Olcegi arasinda bir korelasyon bulunamamistir.
Olgegin toplumsal ideoloji alt dlgedi arasinda
pozitif, korku alt dlgegi arasinda negatif yonde
ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Givenirlige iligkin bulgular

Olgek toplam Cronbach alpha katsayisi 0.82'dir.
Alt boyutlarin Cronbach alpha katsayilari gare-
sizlik ve Kkigilerarasi iligkilerde bozulma igin
0.80, tehlikeli i¢cin 0.71 ve utanma igin 0.69’dur
(Tablo 1).

Tablo 1. Ruhsal Hastaliga Yonelik inanglar
Olgegi faktor analizi

Maddeler Faktor 1 Faktdr 2 Faktor 3
Madde 17 .676 .086 .002
Madde 21 .650 .140 .091
Madde 19 611 137 -.259
Madde 10 .605 .163 -.015
Madde 11 .601 .063 .081
Madde 14 524 251 -.093
Madde 18 .508 .084 .023
Madde 20 492 .035 466
Madde 9 455 .285 234
Madde 16 410 .050 516
Madde 8 379 414 116
Madde 13 374 .367 217
Madde 1 .087 .674 -.230
Madde 2 -.004 .634 -.269
Madde 3 .163 .624 .098
Madde 6 .340 .606 .004
Madde 4 -.030 .589 230
Madde 7 .265 491 .099
Madde 5 .089 .328 -.039
Madde 15 -.094 -.081 776
Madde 12 -.068 .029 .769
a katsayisi .80 71 .69
Olgek o .82

Faktor 1: Caresizlik ve kisilerarasi iliskilerde bozulma
Faktor 2: Tehlikeli
Faktor 3: Utanma

Ruhsal Hastaliga Yénelik inang Olgeginin
zamana kargi degismezligini belirlemek igin
birinci ve ikinci uygulama alt dlgek ve toplam
puan korelasyonlari karsilastirildiginda, test-
tekrar test Olgek toplam puan korelasyonunun
0.55 oldugu ve test-tekrar test arasinda ise
utanma alt Olgedi disinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir (Tablo
3).

TARTISMA

Bu calismada, Ruhsal Hastaliga Yonelik inang-
lar Olgegdi'nin genel olarak yeterli gecerlilik ve
glvenilirlige sahip oldugu bulunmustur.

Ruhsal Hastaliga Yénelik inanglar Olgeginin
Tarkge Formu galismasinda faktoér ydklerini
belirlerken bazi maddelerin (madde 8, 13, 16)
Olgegin orijinal yapisina uygunlugu ve kuramsal
cercevedeki alt dlgeklere uygunlugu degerlen-
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Tablo 2. Ruhsal Hastaliga Yénelik inanglar Olgegi (RHYIO) ile Ruhsal Sorunlu Bireylere Yénelik
Toplum Tutumlari Olgedi (RSBYTTO) ve alt boyutlari arasindaki korelasyon katsayilari

RSBYTTO lyi niyet  Toplumsal ideoloji Korku Toplam
RHYIO
Caresizlik, kisilerarasi
iliskilerde bozulma -.054 107 -.181** .012
Tehlikeli -.065 .149* -.092 .050
Utanma .265** 279* -.036 .302**
Toplam -.026 .183** -.168** .077

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 3. RHYIO ve alt dlgeklerinin test-tekrar
test puanlarinin korelasyon analizi

1. ve 2. uygulama

puanlari  Soru sayisl r p
Faktor 1 11 .53 .000**
Faktor 2 8 .54 .000**
Faktor 3 2 A7 .060
Toplam 21 .55 .000**

Faktor 1: Caresizlik ve kisilerarasi iligkilerde bozulma
Faktor 2: Tehlikeli

Faktor 3: Utanma

** p<0.001

diriimis ve birden fazla faktére girdigi belirlen-
mistir. Bu dogrultuda maddelerin Olglt faktor
yukleri arasinda en az 0.10 fark olmasi gerektigi
kurali g6z Uinlinde tutulmustur.® Madde 8 ve 16
faktoér gruplari arasinda en yiksek deger aldik-
lar faktér 1’e, madde 13 ise faktor 2’ye alin-
mistir. Maddelerin faktér yikleri ise 0.37-0.78
arasindadir (Tablo 1).

Faktér 1’deki maddelerin (8,9,10,11,14,16,17,
18,19,20,21. maddeler) Olgegin orijinal faktor
yapisindaki garesizlik alt 6lgegi ve zayif sosyal
ve kisilerarasi beceri alt 6lcedi maddelerini icer-
digi belirlenmistir. Bu ylzden saptanan bu
faktoérin adlandiriimasinda ayni  kavramsal
yapilarin kullanilabilmesi i¢gin uzman goérustine
basvurulmus, caresizlik ve kisilerarasi iligskilerde
bozulma alt dlgegi seklinde adlandiriimasi
yoénunde dusince birligine varilmistir (Tablo 1).

Faktér 2’deki maddelerin (1,2,3,4,5,6,7,13.
maddeler) olcegin aslindaki faktor yapisina
cogunlukla uyarak tehlikeli alt dl¢cedi maddele-
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rini icerdigi belirlenmistir. Orijinal form ile Tlrkce
form arasindaki farkin, orijinalinde kapsadigi
maddeler diginda bazi maddeleri de (4,5,7.)
icerdigi yonindedir. S6zU edilen bu maddeler
incelendiginde, uzman gortsu ve literatir ince-
lemesi sonucunda tehlikeli alt 6l¢cegine uygunlu-
duna karar verilmistir (Tablo 1). Yapilan psiko-
metrik uygulamalar sonucunda Ruhsal Hasta-
hga Yonelik inanglar Olgeginin Tiirkge formu-
nun gecerlilik galismasinda Hirai ve Clum’un
sonuglariyla benzerlik gosterdigi saptanmistir.

Olgit gecerliligi agisindan Ruhsal Hastaliga
Yénelik inang Olcedi ve alt digekleri ile Ruhsal
Sorunlari  Olan Bireylere Yonelik Toplum
Tutumlari Olgegi ve alt dlgekleri arasinda pozitif
ve negatif yonde korelasyon oldugu goézlenir-
ken, diger olceklerle en ¢ok sayida korelasyona
sahip olan alt élgedin utanma alt 6lgedi oldugu
saptanmistir (Tablo 2). Olgek toplam puanlari
arasinda ise bir iliski saptanmamustir. iki 6lgegin
yap! farkindan dolay! aralarinda korelasyon
bulunamadigi dusunulmektedir. Her iki dl¢edin
Likert puanlamalarinin test olmasi ve toplam
puanlarinda farklilik yaratmasi bir etken olabilir.

Yiksel ve ark., gecerlilik ve guvenilirlik ¢alis-
masinda paralel olgek yontemi kullanmis,
Olcegin kendisi ve alt dlgekleri ile paralel dlgek
arasindaki korelasyonda bir alt élgekte anlaml
degere ulagsamamistir. Eker ve ark. kultirel
uyarlama calismasinda odlgit gegerliligi igin
paralel dlgek kullanmig, gegerlilik ve guvenilirlik
calismasi yapilan ol¢edin kendisi ile paralel
Olcegin bazi boélumlerinde iliski saptamamistir.
Bu calisma literatirli destekler nitelikte olup,
Olcek olgut gegerliligi olan bir dlgektir.

ic tutarliigi 6lgcmek igin Cronbach alfa yontemi
kullaniimistir. Ruhsal Hastaliga Yonelik Inanclar
Olgegdi'nin Cronbach alfa katsayisi 0.82 olarak
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bulunmustur. Caresizlik ve kigilerarasi iliskilerde
bozulma alt dlgegdinin Cronbach alfa degeri
0.80, tehlikeli alt dlgedinin 0.71 ve utanma alt
Olgeginin 0.69 olarak saptanmistir (Tablo 1). Bu
degerler 0.69-0.82 arasinda olup, dlcek ve alt
Olceklerin kabul edilebilir dizeyde i¢ tutarliligi
oldugunu gostermektedir. Literatirde gulvenilir-
ligin 0.60-0.80 arasinda olmasinin aracin aras-
tirmalarda kullaniimasi igin yeterli oldugu belir-
tilmektedir.>'®"® Diger bilgi ise, Cronbach alfa
katsayisinin 0.90 ve Ustine ¢ikmasi igin gaba
gostermenin hata olabilecegi yoniindedir.’

Hirai ve Clum tarafindan yapilan 6l¢egin orijinal
guvenilirlik ¢calismasinda, dlgek Cronbach alfa
katsayisi Amerikan toplumu icin 0.89, Asya
toplumu icin  0.91 bulunmustur. Segal ve
Cooldge Ruhsal Hastaliga Yénelik inanglar
Olgegi'nin Cronbach alpha katsayisini 0.91
olarak bulmustur. Olgek Amerikan toplumunda
yukarida bahsedilen biri gelistirme c¢alismasi
olan iki ¢galismada kullaniimigtir. Bu galismada
ise, Cronbach alfa katsayisi dismis ancak
glvenilirlik sinirlarindadir.

Bag, Ruhsal Sorunlu Bireylere Ydnelik Toplum
Tutumlari Olgeginin Tirkge uyarlamasi calig-
masinda 0Olgegin Cronbach’s alfa degerini 0.23
olarak bulmus, her maddenin puani ile toplam
puan arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla
Pearson momentler ¢arpimi sonucunda orijinali
40 madde olan RSTTO’nden p<0.05 diizeyinde
anlamlihgi saptanamayan maddeler g¢ikartiimis,
anlamh olan 21 madde ile dlgedin yeniden
analiz ¢alismalari yapilmistir. Yapilan madde-
toplam puan korelasyonu sonucunda p<0.01
dizeyinde anlamli iligki oldugu saptanmistir. Bu
uygulama sonucunda ©6lgegin Cronbach alfa
degeri 0.72’ye yikselmistir.

Agargiin ve ark. tarafindan COPE (Basa Cikma
Tutumlarini Degerlendirme Olgegi) ile yapilan
calismada, Olgegin toplam Cronbach alpha
degeri 0.79 olarak bulunmustur. Geng tarafin-
dan yapilan Cocukluk Dénemi Kanser Yorgun-
luk Olgegi'nin gegerlilik ve giivenilirlik galisma-
sinda Cronbach alfa degeri 0.85 olarak bulun-
mustur. Ozetle, bu calismanin sonuglari, Kilti-
rel uyarlama yapilan diger ¢calismalarin bulgula-
rina benzerdir.

Ruhsal Hastaliga Yénelik inang Olgeginin
zamana karsi degismezligini belirlemek icin
birinci uygulamadan Ug¢ hafta sonra ilk 125 kisi-
ye Olgek tekrar uygulanmigtir. Birinci ve ikinci
uygulama alt olgek ve toplam puan korelas-
yonlari karsilastirildiyinda, test-tekrar test dlgek
toplam puan r=0.55 ve test-tekrar test arasin-

daki iligki ise anlamli olarak saptanmistir. Alt
Olceklerin korelasyon puanlari ise garesizlik ve
kisilerarasi iligkilerde bozulma icin 0.53, tehlikeli
alt dlgegi icin 0.54, utanma alt dlgegi icin 0.17
olarak bulunmustur (Tablo 3).

Zamana kargl degismezlik dlcimiinde 6lgegin
istikrarlihg1  degerlendirilir.  Burada  6lglim
zamanlari arasinda olgllen degiskenlerin istik-
rarli kalmasi, 6te yandan diger kosullarin buna
etki etmemesi beklenir. Bu kosulun her zaman
yerine getiriimesi olasi olmadigindan, test-
tekrar test guvenilirligi ¢ogu kez oldugundan
daha diisiik diizeyde hesaplanir.?'

Duyan’in yaptigi Cinsel Tutum Olgegi'nin gecer-
lilik ve guvenilirlik ¢calismasinda birinci uygula-
mada 325 bireye 80 maddelik anket uygulan-
mis, ikinci uygulamada ise 37 bireye ulasiimis
ve uygulanmistir. Literatirde ikinci uygulamada
basvurulacak birey sayisinin en az 30 olmasi
gerektigi bildiriimektedir.® Calismamizda ikinci
uygulamada 125 bireye ulasiimistir.

Alt dlgeklerin doért maddelik sinirin altinda olma-
sI r de@erlerini d'L'|§'L'|rebilmektedir.23 Utanma alt
Olcegi iki maddeden olustugu icin r degerinin bu
nedenle diusik oldudu dusundlebilir. Yapilan
bazi kultirel uyarlama calismalarinda odlgek ve
alt dlcek korelasyon araliklari 0.29-0.80 olarak
saptanmistir."*"?

Ruhsal Hastaliga Yoénelik inanclar Olgegi’nin
birinci ve ikinci uygulamalar arasi korelasyonla-
rinda anlamh bir iliskinin olmasi, zamansal
surecteki tutarhhdin yeterli dizeyde oldugunu
gOstermektedir. Utanma alt Slgeginin birinci ve
ikinci uygulamalari arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmamasi, bu alt dlgedin madde sayisinin
az olmasina ve zamana karsi duyarli olabile-
cegi olasiligini dusundurmektedir.

Sonug olarak, Ruhsal Hastaliga Yénelik inang-
lar Olgegi orijinal olgek ile bazi farklilklar
gOstermekle birlikte, genelde tutarhlik goster-
mekte, Olcek ve alt dlgeklerin i¢ tutarhliginin
kabul edilebilir dizeyde oldugu gdrulmektedir.
Paralel olgekle olgit gegerliligi tatmin edici
niteliktedir. Ruhsal Hastaliga Yénelik inanglar
Olgegi Turkiye kosullarinda gegerli ve giivenilir
Ozellige sahip bir dlgektir.

ONERILER

Ruhsal Hastaliga Yonelik inanglar Olgeginin
toplum ruh saghgi uygulama alanlarinda, aile
goOrusmelerinde, farkli meslek gruplari tarafin-
dan yapilan arastirmalarda kullanilmasi dnerilir.

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2008; 9:91-96



94 Ruhsal Hastaliga Yénelik inanglar Olgegi’nin gegerliligi ve giivenilirligi

TESEKKUR

“Ruhsal Hastaliga Yénelik inanglar Olgedi'nin gegerliligi ve giivenilirligi’ ¢alismasi Ege Universitesi
Aragtirma Fonu (2006-ASYO-003) tarafindan desteklenmistir. Bu arastirmanin gerceklegtiriimesini
saglayan Ege Universitesi Arastirma Fonu’na ve arastirmanin analizlerini yapan Ege Universitesi Tibbi
Bilisim ve Bioistatistik A.D.’ndan Ars.Gér. Hatice ULUER’e tesekkiir ederiz.

10.

11.

12.

Anatolian Journal of Psychiatry 2008; 9:91-96

KAYNAKLAR

. Morgan CT. Psikolojiye Giris. H Arici (gev.), S

Karakas (Yayin sor.), sekizinci baski, Ankara,
Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimii Yayin-
lari, 1991, s.363,376,377.

. Morris GC. Psikolojiyi Anlamak. HB Ayvalik (Cev.

ed.), Ankara, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari
No:23, 2002, s.609-651.

. Tolan B, Esen G, Batmaz V. Sosyal Psikoloji.

Istanbul, Adim Yayincilik, 1991, s.258.

. Allport GW. Attitudes, Readings in Attitudes

Theory and Measurement. M Fishbein (ed.), New
York, John Wiley and Sons, 1967, p.1-14.

. Tavsancil E. Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile

Veri Analizi. Ikinci baski, Ankara, Nobel Yayin
Dagitim, 2005.

. Sagduyu A, Aker T, Ozmen E, Uguz S, Ogel K,

Tamar D. Sizofrenisi olan hastalarin yakinlarinin
sizofreniye ybnelik tutumlari. Tirk Psikiyatri
Dergisi 2003; 14:203-212.

. Bag B. Saglik Personelinin Ruhsal Sorunlari

Olan Bireylere Ybénelik Tutumlarinin Arastiril-
masi. Yqy/mlanmam/§ Doktora Tezi, Erzurum,
Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiis,
2003.

. Ozmen E, Ogel K, Boratav C, Sagduyu A, Aker

T, Tamar D. Depresyon ile ilgili bilgi ve tutumlar:
Istanbul érnegi. Tiirk Psikiyatri Dergisi 2003;
14:89-100.

. Ozmen D. Saglk Inan¢ Modeli Yaklasimi ile

Servikal Kanserin Erken Tanisina lliskin Tutum-
lara Yénelik Olgek Calismasi. Yayimlanmamig
Doktora Tezi, izmir, Ege Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti, 2004.

Ozmen E, Taskin O, Ozmen D, Demet M. Hangi
etiket daha damgalayici: Ruhsal hastalik mi? Akil
hastaligi mi? Tiirk Psikiyatri Dergisi 2004, 15:47-
55.

Yildiz M, Onder ME, Tural U, Balta Hi, Kogcalim
N. Birinci basamak saglik hizmetlerinde calisan
pratisyen hekimlerin psikotik bozukluklar ve teda-
visine ybnelik tutumlari. Tirk Psikiyatri Dergisi
2003; 14:106-115.

Hirai M, Clum GA. Development, reliability, and
validity of the Beliefs toward Mental lllness Scale.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

J Psychopathol Behav Assess 2000, 22:221-236.

Segal FL, Cooldge MS. Beliefs about mental
illness and willingness to seek help: A cross-
sectional study. Aging Ment Health 2005; 9:363-
367.

Yiiksel H, Eser E, Celik C, Akinci G, Eser S,
Fidaner C, ve ark. Cocukluk c¢agdi igin Astim
Yagsam Kalitesi Olgegdinin Tiirkge gevirisinin giive-
nirligi ve gecgerligi. 1. Sagdlikta Yasam Kalitesi
Sempozyumu (8-10 Nisan 2004, izmir) Ozet
Kitabi, 2004, s.77.

Eker D, Arkar H, Yaldiz H. Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi'nin gbézden gegirilmis
formunun faktér yapisi, gecerlik ve givenirligi.
Tiirk Psikiyatri Dergisi 2001; 12:17-25.

Karasar N. Bilimsel Arastirma Yéntemi. Doku-
zuncu baski, Ankara, Nobel Yayin Dagitim,
1999, s.136-151.

Ozdamar K. Paket Programlar ile istatistiksel Veri
Analizi. Dérdiincti baski, Eskigsehir, Kaan Kita-
bevi, 2002, s.661-673.

Turgut MF. Egitimde Olgme Degerlendirme.
Sekizinci baski, Ankara, Saydam Matbaacilik,
1992.

Adargiin M, Besiroglu C, Kiran U, Ozer OA, Kara
H. COPE (Basa Cikma Tutumlarini Dederlen-
dirme Olgegi): Psikometrik 6zelliklere iliskin bir
6n calisma. Anadolu Psikiyatri Dergisi 2005;
6:221-226.

Geng, ER. Kemoterapi Alan Cocuklarda Etkili
Hemegirelik Girisimlerinin Yorgunluk Semptomuna
Etkisi. Yayimlanmamig Doktora Tezi, izmir, Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2005.

Aydemir O. Psikiyatride Degerlendirme Araglari:
Ozellikleri, Tiirleri, Kullanimi, Psikiyatride Kulla-
nilan Kiinik Olgekler. Ankara, Hekimler Yayin
Birligi, 2000, s.21-30.

Duyan V. Cinsel Tutum Olgedi. Hacettepe Uni-
versitesi Sosyal Hizmetler Yliksekokulu No:014,
Ankara, ABC Matbaacilik, 2004.

Aydemir O. Dederlendirme araglarinin psikomet-
rik Ozellikleri. 1. Saglikta Yasam Kalitesi Sem-
pozyumu (8-10 Nisan 2004, izmir) Ozet Kitabi,
2004, s.7-9.



